Journée Mondiale
du Diabete

Association des Diabéti
de Cote-d'Or, du Doubs
et de Haute-Saéne

Activités Mois de nhovembre

Vendredi 6 novembre 2026 - 14h / 17h (JMD)
A partir de 14h : Marche avec
Jean-Francois Voillequin et les joyeux marcheurs

Samedi 7 novembre 2026- 9h / 13h. (JMD)

TALANT - Ecole de VITALOPATHIE - 2 Allée des corvées — TALANT.

ATELIER CUISINE - Confection participative d’un repas équilibré et dégustation.
Andréa MELIS, Michel JOURNET.

Samedi 7 novembre 2026- 14h / 17h30. (JMD)
DIJON - Une salle a définir.

ELAN SOLIDAIRE - Atelier cuisine.

Yves MARTINEZ, Patients experts.

Lundi 9 novembre 2026 - 9h / 12h(JMD)
CPAM - Beaune.

Prévention et dépistage

Participations a définir par Michéle SACLIER...

Mardi 10 novembre 2026 — 10h / 12h - 13h30 / 16h._(JMD)
DIJON - Maison des Séniors - Rue Mére JAVOUHEY

Prévention et dépistage personnel et assurés.

Participations a définir par Michele SACLIER...

Jeudi 12 novembre 2026- 7h30 / 16h30._ (JMD)

DIJON - CPAM - Agence de la Sécurité Sociale 1 Boulevard de Champagne.
Prévention et dépistage des assurés (au rez de chaussée)

Participations a définir par Michele SACLIER...

Vendredi 13 novembre 2026- 9h30 / 16h30. (JMD)

DIJON - CHU - Hall A - Bocage Central — Partenariat Service Diabéto.
Prévention, FindRisk-

Participations a définir par Michele SACLIER...

Vendredi 13 novembre 2026 - 14h / 17h . (JMD)
A partir de 14h : Marche avec
Jean-Francois Voillequin et les joyeux marcheurs

Lundi 16 novembre 2026 - 10h / 15h JMD

Chenove- URGO MEDICAL 42 rue de Longvic 21300 Chenove
-conférence sur le diabete et le quotidien des diabétiques
-prévention (findrisc) et dépistage .

Avec la participation du Dr Frangoise GIROUD



Jeudi 19 novembre 2026 : 8h30 - 10h. (JMD)
DIJON - 18bis Rue DAVOUT - CREDIT AGRICOLE
Prévention Dépistage

Participations a définir par Michéle SACLIER...

Jeudi 19 novembre 2026 : 8h30 - 17h. (JMD)
SAULIEU Espace jean bertin
ATELIER CUISINE ET ELAN SOLIDAIRE

Atelier cuisine : se faire plaisir guand on est diabétique
Sur inscription

Samedi 21 novembre 2026 : 9h30 - 12h._(JMD)
DIJON - 18bis Rue DAVOUT - CREDIT AGRICOLE
-prévention (findrisc)

Samedi 21 novembre 2026 : 9h30 -(JMD)
MARCHE avec.... ! afd21 25 70
Jean-Francois Voillequin et les joyeux marcheurs

Vendredi 27 novembre 2026 : 9h30 -(JMD)
MARCHE avec.... ! afd21 25 70
Jean-Francois Voillequin et les joyeux marcheurs

dimanche 29 novembre 2026: 9h00
Bougeons pour le diabete -(JMD)

Relais duo - Marche - Courses enfants

Course solo Nouveau ! Challenge groupes et entreprises
A partir de 9h

SAINT APOLLINAIRE Centre Sportif Dijon Métropol

(IJMD) :action dans le cadre de « La journée mondiale du diabéte »



